
Unterrichts- und Pausenzeiten Heiner- Müller- Oberschule Eppendorf 

1. Block 
(1./ 2. Stunde) 

08.00 – 09.30 Uhr 

Frühstückspause 09.30 – 09.50 Uhr 

2. Block 
(3. /4. Stunde) 

09.50 – 11.20 Uhr 

1. Mittagspause 11.20 – 11.55 Uhr 

5.Stunde 11.55 – 12.40 Uhr 

Wechselpause 12.40 – 12.45 Uhr 

6. Stunde 
 
12.45 – 13.30 Uhr 
 
 
 
 
 
 

2. Mittagspause 13.30 – 13.45Uhr 

3. Block 
(7./ 8. Stunde) 
 
Ganztagsangebote 
 
Montag bis Freitag 
 

bis 15.30 Uhr 


